
 

勉強のしか

たを把握	

繰り返して

トレーニン

リスニング Dr. 

トレーニング方法 

＆チェック 

l 簡単マニュアルをご覧ください。	

l 初めて聴覚システムをご使用の方は表の通り進めてください。 
l 既に[伝聴研]のシステムをお持ちに方はステップ２から進めて下さい 
l この教材はビジネス英会話を主眼にしていますので、若干面白みに欠ける

面もあるかも知れません。しかし一、二度教材を繰り返して頂き、この教

材の主眼となる「聴覚開発」・「リズム」・「発音の方法」・「覚え方」等のコ

ツを掴んでから他の教材を、同じコンセプトで勉強なさっても差し支えあ

りません。その場合はこの教材は英語の聴覚開発専用としてお使い下さい。 
l このトレーニング CDは能力開発の一端としても使って頂けます。ある程

度勉強が進んだ場合、能力開発のオプショントレーニング CDを使って頂
く事をお勧めいたします。 

始めて聴覚シス
テムを使う方→	

 

 準備 

ステップ１	

※エイジング（ガイダンス CD を参照） 

※再トレーニング前に３分程度エイジング 

このトレーニングには CD ラジカセの音質
は適しておりません。高級な CD 再生装置
をお持ちでない方は伝聴研特製の USB オ
ーディオ《デンダック》、もしくは CDプレ
ーヤーセットをお使い下さい。 

ガイダンス

を聞く。	

エイジング	

音読の録音	

実力テスト	

約７日間のトレーニング 

海辺にて	
母音編	

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ CD	

35 分前後	

１分程度の読み馴れた英文の録

音を行う。 
時々同じ所を録音し、比較。 
実力テストを行う（採点はトレー

原音 CD

で聴き取

りの確認	

	

５枚セットをお求めの方。

既に聴覚システムをお持

ちの方。	

 

実力テスト 

録音・比較 

聴き取り確認 

ステップ２	

・テキストを勉強しながら原音 CD で聴き

取りを行う。	

・繰り返し発音しながら丸暗記に努める。	

・聞き取れない文章はトレーニング CD を

使って集中的に聴き取りを行う。	

・合わせて長文にも取り組む。	

	

より高度な聴覚、また能力開発をお望みの方は、

オプショントレーニング CD をご利用ください。	

実力テスト 

録音・比較 

聴き取り確認 

以降ステップ
２を繰り返す	

・約２ヶ月前後トレーニング CD を使

ったら原音 CD と教材の勉強。	

・４〜６ヶ月間トレーニング CD から

離れた後、再び聴覚トレーニングを

行い聴覚の向上を目指す	

実力テスト 

録音 トレーニング CD、原音 CD、自然
音 CD を組み合わせて自由にお使
い下さい。 

子音編	

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ CD	

35 分前後	

約
七
日
間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

土の精	

母音編	

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ CD	

35 分前後	

子音編	

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ CD	

35 分前後	

海辺にて	


